SMULDRETZARTE

MED ABLER

| stedet for vaniljeis kan du bruge fladeskum eller
vaniljekvark lavet af 4 dl kvark, 2 spsk
vaniljesukker og 1 spsk sukker rgrt sammen.

Ingredienser

125 g smar

1Y dl hvedemel
1 % dl sukker

3 dl havregryn

1 tsk bagepulver
2 aebler

2 peerer

lidt brun farin
1Y% tsk kanel

Serveringsforslag

e Vvaniljeis
o fladeskum

Start med at seette ovnen pa 180 grader. Skyl
frugterne og fjern kernehusene i midten.
Skeer resten af frugten i sma stykker og laeg
dem i en ildfast form eller eventuelt i en
teerteform. Strg lidt brunt sukker over og 1-2
tsk med kanel. Sgrg for at fordele
krydderierne over frugten sa godt som muligt.

Smelt smgrret i en pande og lad det afkgle.
Kom mel, havregryn, sukker og bagepulver i
en skal og tilseet smarret. Rgr det sammen,
men ikke alt for meget. Det gar nemlig
ingenting hvis der danner sig nogle naturlige
sma klumper ud af dejen. Kom dette over
frugten og saet det i ovnen i ca. 25-30
minutter.

Smuldreteerten smager allerbedst med
vanillekvark til, men kan ogsa serveres med
is eller fladeskum.



KentArvid
Rektangel


	Smuldretærte med æbler

